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1.Servicio Social/Modalidad/Estrategia;_Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar San Jose Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Espiritualidad [14] 3 |2024| al [ 20| 3 [ 2023

2.2. Nombre del encuentro: 1 Mi espiritualidad , 2. Espacios de reflexion, 3. Fomentando nuestra fe.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Maria Fernanda Villamizar - Psicéloga, Maria Adelaida Velosa - Gerontologa

3. DESARROLLO

1. OBJETIVO GENERAL
Brindar estrategias de acompafiamiento espiritual en las personas mayores durante |a ejecucién del PAl mediante
herramientas que les permitan afrontar de manera asertiva los cambios del momento vital en que se encuentran.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Generar un espacio grupal de dialogo y reflexion que les permita a las personas mayores expresar vivencias en torno a su
espiritualidad.

Actividad 2: Brindar un espacio de reflexion a las personas mayores en el marco de la celebracion de la semana santa creando asi
sensibilizacion frente al proceso de jesus frente al camino a la cruz.

Actividad 3: Promover en las personas mayores espacios de fe por medio de historias biblicas las cuales se dan a conocer a traves de
estrategias audiovisuales.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Mi espiritualidad" Para el desarrollo de la actividad “mi espiritualidad” el dia 14 de marzo se adecu¢ el espacio
del auditorio y se invité a las personas mayores a vincularse a la actividad, en la cual podrian expresar sus vivencias en torno a
la espiritualidad.

Actividad 2: "Espacios de reflexion" El dia 29 de marzo se planea desarrollar en compafiia de las personas mayores un
espacio de sensibilizacién frente a la importancia del viacrucis.

Se adecuo el patio central de modo de que las personas mayores lograran visualizar el espacio de las tres cruces y de las
personas que dirigirian el espacio, por ser el dia viernes de semana santa,el dia del viacrucis, crucifixién y muerte de Jesucristo,
se genero un espacio de sensibilizacion dirigido y llevado a cabo por el grupo de hermanas religiosas de la comunidad de
cuidado, por lo que inicialmente se realizo el saludo y se recordé que se llevaria a cabo el viacrucis.

INICIAL

Actividad 3: "Fomentando nuestra fe" Se desarrollara el dia 28 de marzo un espacio de visualizacién de historias biblicas para
promover la fe en las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO

Se adecuaron a las personas mayores en el patio central para que lograran visualizar una serie de historias biblicas reproducidas
por el canal caracol como lo fue la historia de Jose, por lo que se realizé el saludo a las personas mayores y se contextualiza en
por qué a partir de estos espacios se fomenta la fe.

Actividad 1: Se dio apertura al conversatorio, dando a conocer la relacién entre espiritualidad y religiosidad, poniendo en
evidencia que algunas veces, aunque no se practique fielmente una religién es posible tener consciencia de un ser superior y
vivir en armonia. Luego de esta apertura se dio lugar a un conversatorio en el que las personas mayores recordaban en qué
momento de sus vidas tuvieron consciencia de la existencia de un ser superior y se sintieron motivados a hacer el bien. Ante lo
“|cual expresaron que'sus primeras vivencias en-relacion con un ser superior ocurrieron a muy temprana edad (5-7 afos) cuando
sus abuelos o padres les:inculcaron obediericia y temor a Dios. Y que luego, en diferentes momentos dificiles de sus vidas,
sintieron que sélo un ser superior podia ayudarles a sentirse fortalecidos. Una de las personas mayores narré su experiencia de
sentir desde nifia una cercania a Dios, pero ahora siente que Dios estd ausente, aunque ella lo ama y lo busca.




3.3.2. MOMENT(
CENTRAL

Actividad 2: Durante el momento central de la actividad se dio una ceremonia solemne y momentos de silencio a partir del
viacrucis y dando asi cumplimiento a un dia de luto, se dio paso a leer los diferentes momentos vividos por JesUls de Nazareth
hacia su crucifixion, se realizé un camino de oracién basado en la meditacion de la pasién a partir de catorce estaciones, las
cuales corresponden a diferentes incidentes que Jesus sufrié para la salvacién de la humanidad, en cada una de las estaciones
se generd la oracion inicial, la descripcién y meditacién de cada una de ellas. De esta manera se logré generar sensibilizacion
frente a procesos de perddn, de plenitud de dar la vida por los demas, de cdmo ser capaz de sobre llevar dificultades en la vida y
ser capaz de continuar, la importancia de levantarse a pesar de las caidas, del amor por los demas y la ayuda que debemos
recibir por parte de otros para continua, entre otras muchas ensefianzas que nos deja todo ese camino de Cristo hacia la cruz.

personas mayores.

Actividad 3: Para el momento central de la actividad se les dio el espacio a las personas mayores para visualizar la historia de
Jose, se preguntaba durante este espacio que explicaran que estaba pasando en ese momento en la vida de Jose y se fueron
escuchando aportes, generando asi un momento de promocién y conocimiento de estas historias que aportan a la fe de las

Actividad 1: Para finalizar, se invit6 a las personas mayores a reflexionar acerca de la relacién que cada uno tiene con un ser
supremo, y cémo esa relaciéon puede traerles felicidad, paz y armonia. Algunas personas mayores expresaron que gracias a la
practica de la religion catolica habian logrado tener mas confianza en un ser supremo y por ende mayor tranquilidad.
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g _1 |Actividad 2: Para el momento final del espacio realizado se invité a las personas mayores a continuar en un dia de silencio y
o ‘z’: luto por la muerte de Jesus, se realizd una breve retroalimentacion frente a todo lo aprendido durante el encuentro desarrollado,
= L |se agradeci6 a las personas mayores por la participacién y momentos de respeto evidenciados para el encuentro.
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Actividad 3: Para darle paso al momento final de la actividad se agradecié la activa participacién, ya que se escucharon aportes
significativos y mantuvieron niveles de atencion y concentracién para la comprension de la historia que estaban visualizando, asi
mismo, se generaron sensibilizacion frente al tema religioso, se le recordé de las actividades que hacen parte de la linea de
espiritualidad y por qué se promueven estos espacios ya que a partir de esto se logré promover la fe.

3.4.RECURSOS

Se ponen los recursos utilizados

ara todas las actividades (general)

Recursos Humanos

Recursos Materiales

Personas mayores Sonido
Profesional en Psicologia Microfono
Profesional en Gerontologia Televisor
Profesional en Enfermeria Velas
Grupo de Hermanas religiosas Cruces

Grupo de enfermeria

Telas doradas, moradas y blancas
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Actividad 1: La actividad “mi espiritualidad” se desarroll6 el dia 14 de marzo segun lo planeado. Se dio cumplimento al objetivo, ya que
las personas mayores lograron expresar sus vivencias en torno a la espiritualidad a través del dialogo y la reflexién. En la actividad
participaron 15 personas mayores.

Actividad 2: El dia 29 de marzo de 2024 se logré dar cumplimiento al objetivo especifico planteado, ya que se generé sensibilizacién a la
personas mayores frente al camino de JesUs a su crucifixion, de esta manera se tocaron diferentes temas que llevan a mantener una
espiritualidad basada en el respeto, amor, servicio, resiliencia y demas, se obtuvo activa participacién, aportando de esta manera a la
linea de atencién en general ya que las personas mayores obtuvieron mayor conocimiento de estos procesos importantes para la
aceptacion de la situacion y dificultades de la vida, se conté con la participacion de 25 personas mayores.

Actividad 3: El dia 28 de marzo de 2024 se logré generar un espacio para la promocion de la fe a partir de la historia de Jose, estas
historias biblicas que aumentan el interés por el conocimiento religioso, se mantuvo interés durante el espacio ya que se iban
preguntando cosas frente a lo que estaban visualizando, se obtuvo la participacion de 14 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de marzo 2024

Nombre del profesional que evalia: Maria Fernanda Villamizar, Maria Adelaida Velosa




Registro fotografico
AREA: Psicologia y Gerontologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 3: Mi espiritualidad
FECHAS DE REALIZACION: 14 de marzo de 2024.
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AREA: Psicologia y Gerontologia

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Espacios de reflexion
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AREA: Psicologia y Gerontologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 1: Fomentando nuestra fe
FECHAS DE REALIZACION: 28 de marzo de 2024.
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